Betriebssportverein
Pharma Weimar e\V.

SPORTPLAN

Sportart

Trainingszeit

Trainingsort

Ubungsleiter

Ansprechpartner

Badminton Dienstag Sporthalle Frank Wolfram Nico Engert
16:00 - 17:30 Uhr Berufsschule 03643/4331336
Schoéndorf
FuBball Donnerstag Sporthalle Torsten Kade Torsten Kade
16:15 - 17:45 Uhr NordstraBe torsten.kade@web.de
Kraft & Ausdauer Dienstag Sporthalle Annett Landgraf Annett Landgraf

16:00 - 18:00 Uhr

GS Lucas Cranach

03643/4331508

Nordic Walking Montag Treffounkt: Carola Battke Carola Battke
(Einsteiger) 15:30 - 16:30 Uhr Haupteingang SCW 03643/4331359
(witterungsbedingt)
Nordic Walking Mittwoch Treffounkt: Carola Battke Carola Battke
(Fortgeschrittene) 16:30 - 18:00 Uhr Haupteingang SCW 03643/4331359
(witterungsbedingt)
Pilates Montag Sportraum Ella Seiffert Marlies Harnisch
15:00 - 15:45 Uhr SCW RieBnerstraBe 03643/4331207
Tischtennis Mittwoch Sporthalle Anja Heiduschka
16:00 - 17:30 Uhr Berufsschule 03643/4331159
Schoéndorf
Volleyball Dienstag Sporthalle Nico Engert
16:00 - 18:00 Uhr GS Lucas Cranach 03643/4331336
Yoga Donnerstag Sportraum Cindy Fiorése Stefan Béhm
17:00 - 18:30 Uhr SCW RieBnerstraBe 03643/4331448
oder Park Tiefurt
Zumba Dienstag Sporthalle Damarys Speck Marlies Harnisch

16:00 - 18:00 Uhr

GS Lucas Cranach

Vazquez

03643/4331207




